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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5 класса, реализующих основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО  

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения «Ямашинская 

средняя общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района 

Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год 

Учебный план является нормативно-управленческим документом школы, 

характеризующий специфику содержания образования и особенности учебно-

воспитательного процесса данного учебного заведения. 

Учебный план 5 класса МБОУ «Ямашинская СОШ» АМР РТ разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

-Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 14.07.2022 №299-ФЗ ,от 14.07.2022 №301-ФЗ ; 

-Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г № 68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 20 декабря 2018 года); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. Федеральных 

законов от 24.07.98 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 

12.03.2014 N 29-ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 11.06.2021 N 182-ФЗ) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287);  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 « О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный  стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 

287; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.21 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 69 от 11.02.22 года 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования ,утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.№115» ; 

-Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.22 года 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства  просвещения 

Российской Федерации  от 31 мая 2021г. №287» 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

Документ создан в электронной форме. № 14 от 22.02.2023. Исполнитель: Степанов Н.М.
Страница 2 из 22. Страница создана: 22.02.2023 11:46

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=28959#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=13394#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=304702#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=227364#l424
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=227364#l424
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=367419#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=393652#l0


образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письмо МО и Н РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ямашинская СОШ» АМР РТ (принятой на заседании педагогического совета школы, 

протокол №1 от 29 августа 2022 года) 

 

Учебный план МБОУ «Ямашинская СОШ» АМР РТ направлен на реализацию 

следующих целей: 

 обеспечение единого образовательного пространства на территории Российской 

Федерации; 

 обеспечение лидирующих позиций России в области фундаментального 

математического образования, физики, химии, биологии, технических наук, гуманитарных 

и социальных наук ; 

 повышение роли школы в воспитании молодежи как ответственных граждан России 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и культурно-исторических 

ценностей, а также в профилактике экстремизма и радикальной идеологии; 

 повышение качества преподавания русского языка, литературы, отечественной 

истории, основ светской этики, традиционных религий; 

 сохранение глубины и фундаментальности отечественного образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 

 

Продолжительность учебного года в 5 классе  - 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели – в 5 классе шестидневная; 

Продолжительность урока – 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Документ создан в электронной форме. № 14 от 22.02.2023. Исполнитель: Степанов Н.М.
Страница 3 из 22. Страница создана: 22.02.2023 11:46



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 

5 класса , не более 6 уроков 

Количество учебных занятий - за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и 

более      5848 академических  часов; 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

для 5 класса , не более -32 часов. 

Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных дней. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 5 класса не должен 

превышать 2 часов 

Занятия для обучающихся 5 класса организованы в первую смену. 

Обучение и воспитание ведется на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части ,формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма основной 

образовательной программы основного общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования(одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 № 1/22) и Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 мая 

2021 г. № 287 с изменениями от 18.07.22 года приказом Минпросвещения России № 568) . 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1.«Русский язык и литература» 

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В 5-ом классе 

учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю , учебный 

предмет«Литература»- 3 ч. 

2.«Родной язык и родная литература» 

В 5-м классе на основании заявлений родителей (законных представителей) изучается 

Государственный язык Республики Татарстан(татарский)» в объёме 3 часов. ,что реализует 
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задачу воспитания ценностного отношения к родному языку и родной литературе, как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщения к 

литературному наследию своего народа; формированию причастности к свершениям и 

традициям своего народа, осознания исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа; обогащения активного и потенциального 

словарного запаса, развития у обучающихся культуры владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета; получения знаний о родном языке как 

системе и как развивающемся явлении. 

3.«Иностранные языки» 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» , который 

изучается в объеме 3 часов в неделю в 5- м классе. 

4.«Математика и информатика» 

Включает в   себя   учебные   предметы   «Математика»,   «Алгебра»,   

«Геометрия»,«Информатика». В 5-м классе изучается учебный предмет «Математика» в 

объёме 5- ти часов.  

5.«Общественно-научные предметы» 

Включает   в   себя   учебные   предметы : учебный предмет «История» изучается в 5-

м классе в объёме 2 часов. Учебный предмет  «География» изучается в 5-м классе в объёме 1 

часа в неделю. 

6.«Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». В 5-м классе 

изучается учебный предмет «Биология» в объеме 1-го часа в неделю. 

7.Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5 классе в 

объеме  1 час в неделю каждый . 

8.«Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который изучается в объеме 2-х часов  

в неделю в 5–м классе. 

9.«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-м классе изучается 2 часа в неделю. 

Третий час реализуется за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

10.«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР), изучаемая в 5 классе, является логическим продолжением предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) изучаемой в 4-м классе 

начальной школы. Изучается предмет ОДНКНР в 5 классе 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включающая внеурочную деятельность. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной 

организации.  

С целью обеспечения интересов и потребностей, обучающихся их родителей 

(законных представителей), задач школы , реализуются следующие учебные курсы и 

предметы: 
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- учебный курс «Русский язык» - с целью закрепления практических навыков по 

отдельным темам по 1 часу в неделю. 

-учебный предмет «Физическая культура» - дополнительно 1 час неделю – 

реализуется для повышения роли физической культуры в воспитании современных 

обучающихся , укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т.д.). 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

т.д. 

Часы внеурочной деятельности в 5 –м классе  сформированы на основе всех 

внутренних ресурсов школы. Участие ребенка в общешкольных делах 

осуществляется на добровольной основе, в соответствии с его интересами и 

склонностями. 
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Учебный план (недельный) 
основной образовательной программы основного общего образования 

 5 классы на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область Учебные предметы, курсы 
Классы/ 

количество 

часов в неделю/ 

год 

V 

1.Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык 
5 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный язык республики Татарстан(татарский) 3 

Родная литература 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание   

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  

Биология 1 

Химия  

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России                                           

Основы духовно-нравственной культуры народов России                                           1 

Итого  
30 

(1020) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическая культура 1 

Русский язык  1 
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Итого  
2  

Количество недель 
34 

Всего часов 
1088 

Предельно-допустимая нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 

 

Учебный план (годовой) 
основной образовательной программы основного общего образования 

 5 классы на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область Учебные предметы, курсы 
Классы/ 

количество 

часов в неделю/ 

год 

V 

1.Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык 
 170 

Литература 102 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный язык республики Татарстан(татарский)  102 

Родная литература 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно-

научные предметы 

История  68 

Обществознание   

География 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика  

Биология 34 

Химия  

Искусство Музыка  34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 68 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Документ создан в электронной форме. № 14 от 22.02.2023. Исполнитель: Степанов Н.М.
Страница 8 из 22. Страница создана: 22.02.2023 11:46



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России                                           

Основы духовно-нравственной культуры народов России                                           34 

Итого  
30 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическая культура 34 

Русский язык  34 

Итого  
68 

Количество недель 
34 

Всего часов 
1088 

Предельно-допустимая нагрузка при 6-дневной учебной неделе 1088 

 

Промежуточная аттестация в 5 классе проводится на основе «Положения о порядке 

текущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной аттестации 

обучающихся, порядке выставления годовых отметок в МБОУ «Ямашинская СОШ» АМР 

РТ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в качестве контроля 

освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в 5 

классе. 

Формы проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

приложением №1 к настоящему Учебному плану и утверждаются приказом директора 

школы. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на 

заседании после третьей четверти текущего учебного года, регламентируются приказом 

директора. 

Не позднее, чем за 2 недели до начала промежуточной аттестации издается приказ на 

основании решения педагогического совета Школы, содержащий  график проведения 

промежуточной аттестации, состав аттестационной комиссии . 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок проведения) доводится до 

обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством размещения на 

информационном стенде в вестибюле Школы, учебном кабинете, на официальном сайте 

Школы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 6-9 классов, реализующих основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО 

МБОУ «Ямашинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план является нормативно-управленческим документом школы, 

характеризующий специфику содержания образования и особенности учебно-

воспитательного процесса данного учебного заведения.  

Учебный план 6-9  классов МБОУ «Ямашинская СОШ» АМР РТ разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

-Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 14.07.2022 №299-ФЗ ,от 14.07.2022 №301-ФЗ ; 

-Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г № 68-ЗРТ «Об образовании» (с изменениями 

на 20 декабря 2018 года); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. Федеральных законов от 

24.07.98 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-

ФЗ, от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 11.06.2021 N 182-ФЗ) «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897 , с 

изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.21 года «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 69 от 11.02.22 года «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования ,утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.№115» ; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

-Примерной основной образовательной программы основного  общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 04.02.2020 № 1/20); 
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-Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письмо МО и Н РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

-Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ямашинская СОШ» АМР РТ (принятой на заседании педагогического совета школы, 

протокол №1 от 25 августа 2015 года, внесены изменения 25.08.2016 года, внесены 

изменения протокол №1 от 28 августа   2020 г.); 

 

Цели учебного плана основного общего образования: 

• обеспечение достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися через урочную деятельность; 

• создание условий для обеспечения развития обучающихся с 

учетом их индивидуальных возможностей, способностей и образовательных 

потребностей; 

• создание образовательной среды, способствующей 

интеллектуальному, физическому, нравственному развитию ребенка и его 

социализации в современных условиях. 

Задачи учебного плана: 

• обеспечить преемственность начального общего и основного общего 

образования; 

• обеспечить доступность получения качественного образования; 

• сохранять и укреплять физическое здоровье обучающихся; 

• формировать гражданскую идентичность обучающихся,

 их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям; 

• формировать систему прочных общеучебных умений и

 навыков, навыков самообразования; развивать умения 

творческой деятельности; 

• развивать у обучающихся универсальные учебные действия во 

всех предметных  областях; 

• способствовать развитию проектной деятельности

 обучающихся как формы организации классно-урочной 

и внеурочной работы. 

 

Продолжительность учебного года в 6-9 классах  - 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели – в 6-9 классах шестидневная; 

Продолжительность урока – 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 

7 класса , не более 6 уроков,для 7-9 классов, для 5-9 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья-6 уроков; 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, 

не более : 
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6 класс-33 ч. 

7 класс-35 ч 

8 -9 класс-36 ч 

Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных дней. 

Занятия для обучающихся 6-9  классов организованы в первую смену. 

Обучение и воспитание ведется на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой                                 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Основные задачи реализации содержания обязательных предметных областей 

№ 

п/

п 

Предметные области 

и учебные предметы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык, 

литература 

(русский язык, 

литература) 

Получение доступа к литературному наследию и через него – к 

сокровищам отечественной и мировой культуры и 

достижениям цивилизации; 

формирование основы для понимания особенностей разных 

культур и воспитание уважения к ним; 

осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и 

социальным ростом, способствующим духовному, 

нравственному, эмоциональному, творческому, этническому и 

познавательному развитию. 

2 Родной язык 

и родная 

литература 

(родной язык 

и родная 

литература) 

Воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно- 

языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; 

формирование причастности к свершениям и традициям 

своего народа, осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение культуры 

народа; обогащение активного и потенциального словарного 

запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным 

языком во всей полноте его

 функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета. 

3 Иностранные 

языки 

(иностранный 

язык(английский), 

второй 

иностранный 

язык(немецкий)) 

Формирование базовых умений, обеспечивающих 

возможность дальнейшего изучения языков, с установкой на 

билингвизм; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса для достижения более высоких результатов 

при изучении других 

учебных предметов . 
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4 Математика и 

информатика 

(математика, 

алгебра, геометрия, 

информатика) 

Осознание значения математики и информатики в повседневной 

жизни человека; 

формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки; 

понимание роли информационных процессов в современном 

мире; формирование представлений  о 

математике как  части  общечеловеческой   культуры,

 универсальном языке науки, позволяющем описывать и 

изучать реальные процессы и 

явления . 

5 Общественно- 

научные 

предметы 

(история России, 

всеобщая 

история, 

обществознание, 

география) 

Формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой 

сферы обучающихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

понимание основных принципов жизни общества, роли 

окружающей среды как важного фактора формирования 

качеств личности, ее социализации; 

владение экологическим мышлением, обеспечивающим 

понимание взаимосвязи между природными, социальными, 

экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей среды; 

осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро 

изменяющемся глобальном мире; приобретение теоретических 

знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, 

формирования собственной активной позиции в 

общественной 

жизни при решении задач в области социальных отношений . 

6 Основы

 духовн

о- нравственной 

культуры народов 

России 

(Основы светской 

этики) 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание 

веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры 

и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической

 роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении 

российской государственности . 
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7 Естественнонаучны

е предметы 

(физика, 

биология, химия) 

Формирование целостной научной картины мира; 

понимание возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире, постоянного 

процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

овладение научным подходом к решению различных задач; 

овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; 

овладение умением сопоставлять экспериментальные и 

теоретические знания с объективными реалиями жизни; 

воспитание ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

овладение экосистемной познавательной моделью и ее 

применение в целях прогноза экологических рисков для 

здоровья людей, безопасности жизни, качества 

окружающей среды; 

осознание значимости концепции устойчивого развития; 

формирование умений безопасного и эффективного 

использования лабораторного оборудования, проведения 

точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном 

анализе 

учебных задач. 

8 Искусство 

(изобразительное 

искусство, 

музыка) 

Осознание значения искусства и творчества в личной и 

культурной самоидентификации личности; 

развитие эстетического вкуса, художественного мышления 

обучающихся, способности воспринимать эстетику природных 

объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с 

природой и выражать свое отношение художественными 

средствами; 

развитие индивидуальных творческих способностей 

обучающихся, формирование устойчивого интереса к 

творческой деятельности; 

формирование интереса и уважительного отношения к 

культурному наследию и ценностям народов России, 

сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению . 

9 Технология 

(технология) 

Развитие инновационной творческой

 деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

совершенствование умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса; 

формирование способности придавать экологическую 

направленность любой деятельности, проекту; 

демонстрировать экологическое мышление в разных формах 
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деятельности . 

10 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности) 

Физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 

развитие личности обучающихся с учетом исторической, 

общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; формирование и развитие установок активного, 

экологически целесообразного, здорового и безопасного 

образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

овладение основами современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, понимание ценности 

экологического качества окружающей среды как естественной 

основы 

безопасности жизни; понимание роли государства и 

действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения; развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и 

показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии 

в физкультурно- спортивных и оздоровительных 

мероприятиях; 

установление связей между жизненным опытом 

обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

 

Обязательная часть учебного плана разработана с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования((одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

04.02.2020 № 1/20) 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1.«Русский язык и литература» 

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

 Учебные предметы представлены в объеме 9-ти часов - в 6-м, 6-ти – в 7-м и 9-м 

классах, 5-ти –в 8-м классе. 

2.«Родной язык и родная литература»  

В 6-9-х классах в рамках предметной области «Родной язык и литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) изучаются учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная Литература» по 3 часа в неделю, что реализует 

задачу воспитания ценностного отношения к родному языку и родной литературе, как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщения к литературному наследию своего народа; формированию причастности 

к свершениям и традициям своего народа, осознания исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; обогащения 
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активного и потенциального словарного запаса, развития у обучающихся культуры 

владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получения знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении. 

В 6-8 классах в рамках предметной области «Родной язык и литература» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) изучается «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)». 

В 9-м классах в рамках предметной области «Родной язык и литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) изучается «Родной язык 

(татарский)» и «Родная литература (татарская)», «Родной язык (русский)» )» и 

«Родная литература (русская )» путем деления обучающихся на группы. 

3.«Иностранные языки» 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык". Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» преподается в объеме 

3 часов в неделю в 6-9-х классах, «Второй иностранный язык (немецкий язык)" в 8-9 классах по 

1 часу в неделю. 

4.«Математика и информатика» 

Включает в   себя   учебные   предметы   «Математика»,   «Алгебра»,   «Геометрия», 

«Информатика». Учебный предмет «Математика» преподается  в 5-6-х классах в объёме 

5- ти часов. Реализация учебного предмета «Математика» в 7-х, 8-х классах осуществляется 

учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия» в объёме 3-х и 2-х часов соответственно. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9–х классах в объеме 1 часа в неделю. 

5.«Общественно-научные предметы» 

Включает   в   себя   учебные   предметы      «История   России.   Всеобщая   история», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» 

изучается в 6-9-х классах в объёме 2 часов. Предмет «Обществознание» изучается в 6-9-х классах 

в объёме 1 часа в неделю. «География» изучается в 5-6-х классах в объёме 1 часа в неделю, в 7-9-

х – 2-х часов. 

6.«Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет 

«Физика» представлен в 7-8-х классах в объёме 2-х часов, в 9-м – 3 часов. Учебный предмет 

«Химия» изучается в 8-9–х классах в объеме 2-х часов в неделю. Учебный предмет 

«Биология» изучается в 5-7–х классах в объеме 1-го часа в неделю, в 8-9-х – 2-х часов. 

7.Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 6-7 классе в объеме  1 час в 

неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в 6-8 классе в объеме  1 час в неделю. 

8.«Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который изучается в объеме 2-х часов  в 

неделю в 6–7 м классе, в 8-м классе – 1 час 

9.«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часов в неделю в 6–9-х классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9-х классах 

в объёме 1-го часа в неделю. 

 10.«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» и изучается в объёме 1 час в 9-м классе . 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включающая внеурочную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
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обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной 

организации.  

Время ,отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение: 

 1 час в 6 классе учебного предмета обязательной части «Математика»-  с целью 

закрепления практических навыков по отдельным темам. 

 1 час в 7 классе учебного предмета «Алгебра» - реализуется с целью 

индивидуального подхода в обучении; способствованию удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся по математике;  

1 час в 7 классе учебного предмета «Биология» - реализуется с целью формирования 

более высоких результатов образования в процессе реализации учебного предмета 

«Биология»; 

1 час в 8 классе учебного предмета Второй иностранный язык (немецкий язык); 

1 час в 8 классе учебного предмета «Русский язык»- реализуется с целью 

формирования более высоких результатов образования в процессе реализации 

учебного предмета «Русский язы» 

1 час в 9 классе на Второй иностранный язык(немецкий) 
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Учебный план основного общего образования(недельный) 

(6-9 классы) 

МБОУ « Ямашинская СОШ» 

на 2022- 2023 учебный год 

4 вариант 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

России.Всеобщая 

история. 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России                                           

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России                                              1 1 

Итого 
32 33 34 35 134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 2 2 1 6 
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Математика 
1    1 

Алгебра 
 1   1 

Русский язык 
  1  1 

Биология 
 1   1 

Второй иностранный язык(немецкий) 
  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33 35 36 36 140 

                                    

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 6-9  классах  проводится на основе «Положения о 

порядке текущего контроля успеваемости, проведения и формах промежуточной 

аттестации обучающихся, порядке выставления годовых отметок в МБОУ «Ямашинская 

СОШ» АМР РТ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в качестве контроля 

освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в 6-9 

классе. 

Формы проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

приложением №1 к настоящему Учебному плану и утверждаются приказом директора 

школы. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на 

заседании после третьей четверти текущего учебного года, регламентируются приказом 

директора. 

Не позднее, чем за 2 недели до начала промежуточной аттестации издается приказ на 

основании решения педагогического совета Школы, содержащий  график проведения 

промежуточной аттестации, состав аттестационной комиссии . 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок проведения) доводится до 

обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством размещения на 

информационном стенде в вестибюле Школы, учебном кабинете, на официальном сайте 

Школы. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т.д.). Содержание 

данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 

Часы внеурочной деятельности в 6 – 9 классах сформированы на основе всех 

внутренних ресурсов школы. Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с его интересами и склонностями. 
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План внеурочной деятельности ФГОС ООО  на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

   5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Общеинтеллекту

альное 

Основы 

функциональ

нойграмотнос

ти 

Объединение 1 1 1 1  1 

Культура 

речи 

Объединение 1 1    

Карта –

второй язык 

географии 

   1   

Химически

й лабиринт 

Объединение    1   

Проектная 

мастерская 

Объединение        1 

Общекультурное Юный 

художник 

Объединение 1 1    

Увлекатель

ный 

английский 

Объединение     1    1 

Техно-арт Объединение    1  

Путешеству

ем с 

английским 

языком 

Объединение     1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивны

е игры 

Клуб 1 1  1 1   1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Классное 

собрание 

1 1 1 1 1 

Мой край 

Татарстан 

Объединение 1     

Культура 

татарского 

народа 

Объединение     1 

Социальное  В мире 

профессий 

Объединение 1 1 1 1 1 

Экология 

души 

Объединение  1 1   

Уроки 

нравственнос

ти 

Объединение   1 1  

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ 7 7 7 7 7 

ИТОГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД 238 238 238 238 238 

ИТОГО НА УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 1190 
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Приложение 1 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

2022-2023 учебный год 

Предмет Класс  

5 6 7 8 9 

Основной уровень образования 

Русский язык ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО 

Литература КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

Родной язык 

(татарский)   

- - - КР/ГО КР/ГО 

Родной язык 

(русский)   

ДГЗ /ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР /ГО 

Родная литература 

(татарская) 

- - - КТ/ГО КТ/ГО 

Родная литература 

(русская) 

КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

Иностранный язык 

(анг.язык) 

ККР/ГО  ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО 

Второй иностранный 

язык (немец) 

   ИКТ/ГО ИКТ/ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика   - - КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

История России. 

Всеобщая история.  

КТ/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание  - КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

География КР /ГО КР /ГО КР /ГО КР /ГО КР /ГО 

Физика - - ККР/ГО ККР/ГО КР/ГО 

Химия - - КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

Биология ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО 

Музыка КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО - 

Изобразительное 

искусство 

КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО - - 

Технология КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  - - КТ/ГО КР/ГО 

Физическая культура З/ГО З/ГО З/ГО З/ГО З/ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

КТ/ГО - - - КТ/ГО 
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